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METODO TAREFA IA INTRODUGAO & SUMARIO EXECUTIVO

BOAS-VINDAS AO TREINAMENTO

A Nova Industria do Treinamentode IA

Parabéns pela sua decisdo. Ao adquirir o Método Tarefa lA, vocé acaba de desbloquear o acesso direto auma
das maiores industrias globais da atualidade: o mercado de dados para aprendizado de maquina (Machine
Learning) e Inteligéncia Artificial.

© Por que as empresas americanas pagam em Délar por tarefas simples?

Gigantes como Google, Meta, Apple e Microsoft estdo em uma corrida tecnoldgica para desenvolver
assistentes de voz, camerasinteligentes e carros autdnomos. Para que essas tecnologias funcionem no
mundo real, elas precisam de milhdes de amostras de dados humanos auténticos: gravagdes de
objetos comuns, frases em tom de conversa didria, fotos de calgcados, dudios de ambientes reais e
acdesrotineiras. Como os orgamentos dessas multinacionais sdo em Délares americanos ($), o que
para elas € uma fragcdo de centavo, para quem esta no Brasil se converte em pagamentos de alto valor
com o cambio favoravel.

| O Principio Fundamental: Simplicidade e Precisao

Vocé nao precisa aparecer, ndo precisa falaringlés fluente, nao precisa serinfluencer e ndo precisa vender
absolutamente nada para ninguém. O seu Unico papel é seguir as instrugdes de cada projeto comrigor, gravar
ou fotografar exatamente o que é solicitado, e enviar pela plataforma oficial.

| Estrutura deste Manual

. Modulo 1 — Carteira Internacional

Como criar e configurar suas contas no PayPal e Wise parareceber transferéncias em Délares sem
complicagdes fiscais e transferir via Pix em segundos.

. Modulo 2 — O Radar Secreto das 5 Plataformas

Onde estao os melhores contratos remunerados (OneForma, Appen, Clickworker, Telus Al e Toloka) com links
de registro oficiais.

. Modulo 3 — As 4 Regras da Gravagao Perfeita

O método a prova de erro: como posicionar o celular apoiado, garantiriluminacdoideal e proteger 100% a sua
privacidade sem mostrar o rosto.

(4) Médulo 4 — Checklist Anti-Rejeigdo & Submissio 48h

O filtrorigoroso de conferéncia pré-envio para garantir que seu lote seja aprovado e creditado na sua carteira
em até 48 horas.



. Moddulo 5 — Estratégia de Escala Semanal

Arotina dos 45 minutos ao dia para alcangar $150 a $300 por semana trabalhando em mdltiplos projetos
simultaneos.
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METODO TAREFA IA MODULO 01 « PREPARAGAO FINANCEIRA

MODULO 01

Configurando sua Carteira Internacional

Parareceber pagamentos em moeda estrangeira (Ddlar americano USD ou Euro EUR), vocé precisa de um
intermediador financeiro confidvel e reconhecido pelas plataformas globais. Abaixo estdo as duas
ferramentas oficiais recomendadas.

| Opgao 1: PayPal (Mais Facil e Rapido)

O PayPal é o método de pagamento padrao aceito por 90% das plataformas de microtarefas. Ao receberem
Délar no PayPal, o valor é convertido e transferido diretamente para a sua conta corrente ou poupanga no
Brasil.

Passo a Passo de Configuragao do PayPal:
1. Acesse www.paypal.com/br pelo celular ou computador e crie uma Conta Pessoal gratuita.

2.Preencha seus dados reais (CPF, nome completo e data de nascimento). /Importante: use o mesmo e-mail
que vocé utilizara para se cadastrar nas plataformas de tarefas.

3.Vaem Carteira > Adicionar Banco e insira os dados da sua conta bancaria brasileira (Nubank, Inter,
Bradesco, Itau, Caixa, etc.).

4. Confirme a sua conta bancéaria seguindo os micropagamentos de teste enviados pelo PayPal.

5. Pronto! Agora o seu e-mail do PayPal é o seu identificador de pagamento internacional.

| Opcgao 2: Wise (Taxas Menores & Conta em Dolar Real)

AWise (antiga TransferWise) é ideal para quem deseja taxas de conversao de cambio comercial muito mais
baratas e transferéncias imediatas via Pix para qualquer banco brasileiro.

Passo a Passo de Configuragao da Wise:
1. Acesse www.wise.com ou baixe o app oficial no celular.
2. Abra sua conta multimoeda gratuita e faga a verificagédo de documento (RG ou CNH).
3. Natelainicial, toque em Abrir saldo em Ddlar (USD).

4. AWise fornecera seus dados bancarios locais nos EUA: Routing Number (Nimero de Roteamento) e
Account Number (NUmero da Conta).

5. Algumas plataformas (como a OneForma e a Appen) pagam via transferéncia ACH direta nesses dados,
eliminando taxas intermediarias!

A Regrade Ouro da Titularidade



Nunca utilize contas bancarias de terceiros (parentes ou amigos). O nome e o CPF cadastrados na plataforma de
tarefas devem serrigorosamente idénticos ao nome da conta no PayPal ou na Wise. Divergéncias cadastrais geram
blogueio temporario por motivos de seguranga antifraude internacional.
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METODO TAREFA IA MODULO 02 « O RADAR DE PLATAFORMAS (PARTE 1)

MODULO 02

O Radar Secreto das Plataformas Globais

Aqui estao as empresas internacionais legitimas que contratam colaboradores remotos do mundo inteiro para
tarefas de alimentacdo e validacao de inteligéncia artificial. Cadastre-se emtodas para multiplicar suas
oportunidades.

| 1. OneForma (Grupo Centific)

A OneForma é uma das maiores provedoras de dados de IA do planeta. E a plataforma nimero 1 para tarefas
em lingua portuguesa (Brasil) e projetos de gravagao de videos curtos do cotidiano.

Site Oficial: jobs.oneforma.com

Tipo de Tarefas: Colecao de Imagens, Gravacao de Frases de Voz, Gravagao de Videos de A¢gdes Didrias
(lavar maos, dobrar tecido, apontar para objetos).

Remuneracao Média: $15 a $80 por lote de projeto aprovado.
Forma de Pagamento: Payoneer ou PayPal / Transferéncia direta.

Dicade Ouro: Complete os testes de perfil basico em portugués ("Language Certification - Portuguese
(Brazil)") para desbloquear a aba VIP de projetos nacionais.

| 2. Appen (Appen Crowd Platform)

Empresalistadanabolsa com mais de 25 anos de mercado. Parceira direta de gigantes como Google,
Microsoft e Apple para treino de assistentes virtuais (como Sirie Google Assistente).

Site Oficial: crowd.appen.com

Tipo de Tarefas: Validacao de respostas de chatbots, categorizagdo de produtos, leitura de didlogos para
sintetizadores de voz, transcrigcdo de dudios curtos.

Remuneracao Média: $5 a $14 por hora de trabalho ou $20 a $60 porlote fechado.
Forma de Pagamento: PayPal e Payoneer (pagamento mensal pontual).

Dica de Ouro: No seu perfilde habilidades, selecione sempre que vocé possui smartphone Android ou
iPhone com camera FullHD e acesso a conexdo banda larga.

| 3. Clickworker & UHRS

Plataforma alema de trabalho remoto flexivel com milhdes de tarefas de microprocessamento e validagéo
répidaemtemporeal.

Site Oficial: www.clickworker.com

Tipo de Tarefas: Gravagao de 20 frases de comando em app moével, fotos de objetos caseiros especificos
(ex.:xicara, calgado, teclado), tarefas no sistemaintegrado UHRS.

Remuneracao Média: $0.20 a $2.50 por microtarefa de 1 minuto, com projetos especiais pagando $25+.



Forma de Pagamento: PayPal e Payoneer (ciclo semanal ou quinzenal).
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METODO TAREFA IA MODULO 02 « O RADAR DE PLATAFORMAS (PARTE 2)

MODULO 02 (CONTINUAGAO)

| 4. Telus International Al

ATelus International € uma multinacional canadense lider mundial em solugdes de IA e dados humanos. Seus
projetos tém alto valor e suporte especializado em lingua portuguesa.

Site Oficial: www.telusinternational.ai

Tipo de Tarefas: "Audio Data Contributor" (gravagao de conversas espontaneas com celular apoiado), "Media
Search Analyst" e avaliagao de qualidade de busca.

Remuneracao Média: $10 a $15 por hora produtiva em projetos de longo prazo.

Forma de Pagamento: Transferéncia bancaria internacional direta ou PayPal.

| 5. Toloka / DataAnnotation

Plataformas de execugdo direta com grande volume de microtarefas visuais e de dudio, com saques quase
instantaneos.

Site Oficial: toloka.ai/ dataannotation.tech

Tipo de Tarefas: Comparar duas fotos para dizer qual iluminacdo é melhor para orobd, gravar trechos de 15
segundos lendo textos sem hesitagao.

Remuneragao Média: $2 a $12 por hora, com saque minimo a partir de $1no PayPal.

| Tabela Comparativa do Radar

PLATAFORMA TIPO PRINCIPAL GANHOS MEDIOS SAQUE MiNIMO PAGAMENTO
OneForma Videos curtos & Audio $15a$80/ lote $10 PayPal / Payoneer
Appen Validagédo & Chatbots $20a$60/lote $5 PayPal / Payoneer
Clickworker Microtarefas & UHRS $10a$30/ dia $10 PayPal

Telus Al Projetos de Fala & Didlogo $12a$15/ hora $10 Transferéncia / PayPal
Toloka Verificagéo répida $5a$15/dia $1 PayPalinstantaneo

Estratégia dos 3 Cadastros Simultaneos

O grande segredo dos alunos com melhores resultados é nao depender de apenas uma empresa. Quem se
cadastrana OneForma, na Appen e no Clickworker sempre tem um lote aberto aguardando envio, garantindo
renda didria constante e protecado contra oscilagdes de fluxo.
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METODO TAREFA IA MODULO 03 o AS 4 REGRAS DE OURO DA GRAVAGAO

MODULO 03

As 4 Regras de Ouro da Gravacao Perfeita

Para que ainteligéncia artificial aprenda com seu arquivo, o lote precisa ser aprovado pelo robd de validagao e
pelos auditores de qualidade. Siga estas 4 regras obrigatodrias e sua taxa de aprovacao serd de 100%.

. Regra 1: Celular Totalmente Apoiado ou Tripé (Estabilidade 100%)

Videos com a camera tremendo na mao sdo automaticamente descartados por algoritmos de visdo
computacional. Vocé ndo precisa de um tripé profissional caro: apoie o aparelho sobre uma caneca pesada,
livros ou suporte de mesa fixo. Aimagem deve ser perfeitamente estavel.

. Regra 2: Zero Rosto & Anonimato Absoluto

As leis de privacidade internacional (GDPR europeia e LGPD brasileira) proibem que tarefas de treinamento de
objetos mostremrostos de pessoas, amenos que o projeto especifique explicitamente isso. Posicione a
camera focada apenas nas maos, no objeto e nabancada. Sua privacidade estd 100% resguardada.

. Regra 3: lluminagao Clara e Natural (Sem Sombras Duras)

Grave preferencialmente durante o dia proximo a umajanela aberta, ou utilize uma luminaria comlampada
branca direcionada para abancada. O objeto e as maos precisam ser nitidos, com cores reais e sem
granulagao no video.

. Regra 4: Audio Limpo e Sem Musica de Fundo

Caso atarefa envolva comandos de voz ou dudio ambiente, certifique-se de desligar televisores, radios e
ventiladores apontados para o microfone. Avoz deve ser pronunciada de forma natural e pausada, como se
estivesse conversando comum amigo, sem gritar.

| Exemplos de Tarefas Reais do Dia a Dia

Exemplo A: Video de Acao Doméstica Exemplo B: Gravagao de Comandos de Voz
Briefing: Gravar 3 clipes de 20 segundos dobrando Briefing: Gravar 25 frases curtas na tela do app (ex.:
uma camiseta. "Ligue o ar condicionado na sala").

Como fazer: Apoie o celulara40cm damesa, inicie a Como fazer: Ambiente silencioso, aperte o microfone
gravacgao, dobre a peca calmamente e pare aos 22 no app, leia a frase em tom coloquial normal e solte.
segundos. Sem falar nada e sem mostrar o rosto. Tempo total: 8 minutos.

Remuneragédo média: $12 a $20. Remuneragdo média: $15 a $25.
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METODO TAREFA IA MODULO 04 ¢ CHECKLIST ANTI-REJEICAO & 48 HORAS

MODULO 04

Checklist Anti-Rejeicao & Aprovagao em 48 Horas

Antes de apertar o botdo "Submit" ou "Enviar Tarefa" dentro de qualquer plataforma parceira, passe seus
arquivos pelo checklist abaixo. Este protocolo reduz o indice de retrabalho a zero.

| O Checklist de 7 Etapas Pré-Submiss3o

@ 1. Tempo Minimo Respeitado: Se o briefing exige "ao menos 15 segundos”, envie com 17 ou 18 segundos.
Nunca submetaum clipe de 14.9 segundos, pois os filtros automaticos rejeitam por corte precoce.

2. Resolugao Nativa sem Filtros: Use a camera padrao do seu smartphone em 1080p (Full HD) a 30fps.
Nunca grave utilizando filtros de redes sociais (Instagram ou TikTok), que alteram cores e saturam o sensor.

3. Envio Direto sem Compressao: Nunca envie o arquivo pelo WhatsApp antes de subir na plataforma. O
WhatsApp reduz drasticamente a taxa de bits (bitrate) e destrdi os metadados exigidos pela IA.

@ 4. Enquadramento e Objeto em Foco: O objeto solicitado ocupa ao menos 50% do centro da tela e esta
perfeitamente nitido sem borrdo de movimento.

5. Sem Pessoas e Sem Logos Proibidos: Certifique-se de que ndo had marcas registradas evidentes em
primeiro plano nemrefiexos de rostos em vidros ou espelhos.

6. Nomenclatura Correta: Se a plataforma fornecer um cédigo de identificagao do lote (ex.:
PT_BR_AUDIO_0042), renomeie o arquivo antes do upload conforme asinstrugdes.

@ 7. Conexao Wi-FiEstavel Durante o Upload: Certifique-se de que a barra de envio atingiu 100% e recebeu
o aviso de confirmacgao na tela antes de fechar a aba do navegador.

| O que acontece apos o envio?

Fase 1(0h a24h) — Validagao Algoritmica: O sistema checa se aduracao, taxa de amostragem de
audio eresolugao batem com os parametros.

Fase 2 (24h a 48h) — Auditoria Humana por Amostragem: Um revisor sénior da plataforma valida a
conformidade com as diretrizes do cliente final.

Fase 3 — Liberagao do Crédito: O status muda de "Pending Review" para "Approved” e o saldo em
Délar é adicionado ao seu balango na carteira.
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METODO TAREFA IA MODULO 05 ¢ ESTRATEGIA DE ESCALA SEMANAL

MODULO 05

Estratégia de Escala: Alcancando $150 a $300 por
Semana

O segredo de quem vive de rendimentos em moeda forte pelainternet é a consisténcia estruturada. Com 45
minutos organizados por dia, vocé acumula um volume previsivel de projetos semanais.

| O Cronograma Diario dos 45 Minutos

10 min Varredura do Radar 30 min Execugao e Gravagcao em Bloco
Logo pelamanha ouno final da tarde, acesse seus Separe o celularapoiado e execute os arquivos todos
painéis na OneForma, Appen e Clickworker. Verifique os de umaso vez. Gravarem bloco é até 3x mais produtivo
lotes abertos para o Brasil e inscreva-se imediatamente do que fazer uma tarefa picada em horarios aleatérios
antes dasvagas preencherem. dodia.

| Simulador de Faturamento Mensal com o DélaraR$ 5,50

GANHO SEMANAL EM EQUIVALENTE EM REAIS

RITMO DE TRABALHO PROJETOS SEMANAIS USD (R$)

R$275aR$ 412
Iniciante (30 min/dia) 3a4lotessimples $50 a $75/ semana $ aR$ 412/ senj
(R$1.100aR$1.650 / més)
. - L R$825aR$1.100/sem
Consistente (45 min/dia) 6 a8lotesmédios $150 a $200 / semana .
(R$3.300aR$4.400 / més)
Avancado (Mdltiplas 10+ lotes + Projetos de R$1.375aR$1.925/sem
gado( P o : $250a$350/ semana / )
Plataformas) Audio (R$5.500aR$7.700 / més)

| 3 Segredos para Ser Convidado para Projetos Exclusivos

. 1. Pontuagao de Qualidade Maxima (Quality Score > 95%)
As plataformas possuem um score interno. Quem tem menos de 3% de rejeicdes € colocado na fila prioritaria
de tarefas com valores dobrados.

. 2. Velocidade de Entrega

Quando receberuma notificagéo de novo lote, submeta nas primeiras 12 horas. Os clientes corporativos
priorizam provedores ageis.

. 3. Mantenha os Dispositivos Atualizados no Perfil



Sevocé trocoude celular ou tem acesso aum segundo aparelho na familia, adicione os modelos no perfil
técnico para dobrar os convites recebidos.
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METODO TAREFA IA BONUS EXCLUSIVOS e DICIONARIO & SUPORTE VIP

RECURSO BONUS

Dicionario de Termos Techicos das Plataformas

Como muitas plataformas tém matrizinternacional, vocé encontrara alguns termos eminglés. Use esta tabela
répida como tradutorinstantaneo:

TERMO NO
PAINEL

O QUE SIGNIFICA COMO AGIR

Complete todas as unidades do pacote pararecebero

Batch /Lot Lote de tarefas agrupadas
valor total.
o Manual de instrugdes do Leiacom atengado antes de gravar parando cometer erros
Guidelines , 2
projeto basicos.

Anotagédo /Marcagao de

Annotation dad Classificar ou desenhar caixas sobre o objeto solicitado.

ados
. o . Leia com entonagao natural sem adicionar ouremover
Audio Prompt Frase indicada paraleitura
palavras.

Pending o . L
Aguardando revisao Prazo normal de conferéncia (24h a 48h uteis).

Approval

Canal VIP de Alunos & Notificagoes de Vagas

® Comunidade VIP no WhatsApp

Novas tarefas abertas para falantes de portugués sao publicadas diariamente pelas plataformas. Para
vocé nao perder nenhum projeto relampago, nossa equipe monitora o mercado e compartilha os links
prioritarios diretamente no grupo dos alunos.

WhatsApp Oficial de Suporte e Grupo VIP: (19) 98101-9551. Chame nossa equipe para validar sua entrada
no canal prioritario.

Mensagem Final de Sucesso

Vocé agoratem nas maos todo o conhecimento técnico que separa as pessoas gue apenas navegam nainternet
daquelas que sdo remuneradas em moeda forte por ela. Dé o primeiro passo hoje: configure suas carteiras,
cadastre-se nas plataformas e faga seu primeiro envio. O resultado vird com a sua dedicagéo!
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